
 

 

 より快適な妊娠生活のために、お産や育児に対する不安を少なくするために助産師が 

相談・健診をいたします。 

 平成 28 年 5 月 23 日から助産外来が始まります。妊婦健診はこれまで医師による健診のみ 

でした。これからは、妊婦さんや分娩後のお母さん方の妊娠やお産、育児に対する相談やケアを 

受けて頂けるよう、助産師による健診と保健指導を取り入れた助産外来を開設いたします。 

当院における助産外来の特徴 

1.気軽にお話しできるように、予約制で 30 分の時間を設けています。 

2.医師と協力して健診を行いますので、何かあったときはすぐに相談できます。 

3.より快適な妊娠生活を送っていただくために、日常生活についてお話します。 

4.妊娠中のことや出産、育児についてご相談ください。またご家族からの相談もお気軽にお話し 

下さい。 

5.母乳育児にそなえておっぱいのお手入れやケアについてお話します。 

6.バースプランをお聞きし、一緒に出産について考えていきます。 

助産師と医師の診察の時期 

 初期 中期 後期 

助産師 23 週まで 4週間に 1回 24～35 週まで 2週間に 1回 36 週以降は毎週 

医師 妊娠診断、20 週頃 30 週頃 36～37 週頃、41 週以上 

予約方法 

完全予約制です。妊婦健康診査の方は、予約時間までに尿検査をすませていただきます。予約時間

に遅れる場合は、早めにご連絡下さい。予約変更のご希望がありましたら、平日 15：00～16：30

までに連絡をお願いします。 

診察曜日 （祝日は休

診） 

月～金曜日 9：00～16：00  

受診時間 午前；9：00～12：00（おもに妊婦健康診査） 

お一人様 30 分 

午後；13：00～16：00（おもに褥婦・新生児へのケア） 

お一人様 60 分 

料金 

 

 

 

 

 

妊婦健康診査 妊婦健診の無料券を使用します。なお 37 週以降に行う、

胎児心拍モニタリング検査は自費になりますので、 

別途 2000 円いただきます。 

出産後の方 母乳・育児指導料として 1000 円 

1 か月健診  母：約 3000 円 

       ベビー：約 4500 円 

※助産師によるケアのためお薬の処方が出来ません。 

場所 鹿児島市立病院  2 階フロア E ブロック（産科外来 E-1） 

持参していただくもの 母子健康手帳・妊娠健康診査助成券（妊婦）・診察券 

※妊娠健康診査助成券は名前・住所・電話番号・出産予定日の記入とシ

ールの貼付をお願いいたします。 

 

助産外来について 


